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TITOLO PROGETTO 

ROTTA VERSO IL FUTURO: ACCOGLIENZA IN MARE APERTO 

Percorso introduttivo alle attività nautiche per le classi prime e terze con la collaborazione di esperti del 

settore 

DESTINATARI 

1. Studentesse e studenti  delle classi prime dell’Istituto Nautico, suddivisi in 4 gruppi (circa 23  studenti 

ciascuno). 

2. Studentesse e studenti delle classi terze  dell’Istituto Nautico, suddivisi in due gruppi (circa 38  

studenti ciascuno). 

 

FINALITÀ GENERALE 

Contrastare la dispersione scolastica valorizzando l'apprendimento attivo, l’esperienza diretta e la relazione 

con l’ambiente naturale, in particolare quello marino. 

 

OBIETTIVI DIDATTICO-EDUCATIVI 

• Avvicinare gli studenti al mondo della nautica attraverso attività introduttive (esercitazioni 

marinaresche, conoscenza dei venti, voga, vela, conoscenza dell’ecosistema marino); 

• Stimolare interesse per il mare e l’ambiente costiero; 

• Favorire la socializzazione in un contesto non formale; 

• Promuovere benessere psicofisico e consapevolezza ambientale; 

• Motivare all’apprendimento attraverso il laboratorio all’aperto. 

 

METODOLOGIA 

Apprendimento attivo tramite attività teorico-pratiche, laboratori all'aperto, momenti di riflessione collettiva. 

Il progetto prevede un’alternanza di momenti teorici e pratici in modalità laboratoriale. L’approccio didattico 

privilegia il “fare per apprendere”, stimolando la cooperazione, la riflessione e l’autonomia in un contesto non 

formale ma di alto profilo educativo. 

 

ORGANIZZAZIONE 

Le attività saranno guidate da esperti  del settore nautico in collaborazione con docenti tutor dell’Istituto, per 

garantire un supporto formativo completo tecnico ,relazionale e didattico. 

 

DURATA DEL PROGETTO 

22  ore per ciascun gruppo delle classi prime, 20 ore per ciascun gruppo delle classi terze. 

 

CALENDARIO DELLE ATTIVITÀ 

1. PARTNER 1 

CLASSI PRIME 

• 3 settembre: incontro conoscitivo con tutti gli studenti delle classi prime: ore 9:30-11:30 presso 

l’Aula Magna dell’istituto Nautico “L. Acciaiuoli”. 

 

GRUPPO 1.1 - luogo di ritrovo  località lido Saraceni 

• 4 settembre – ore 9:00–13:00  

• 5 settembre – ore 9:00–13:00 

• 8 settembre – ore 9:00–13:00 
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• 9 settembre – ore 9:00–13:00 

• 10 settembre – ore 9:00–13:00 

 

GRUPPO 1.2 -  luogo di ritrovo località lido Saraceni 

• 4 settembre – ore 14:30–18:30 

• 5 settembre – ore 14:30–18:30 

• 8 settembre – ore 14:30–18:30 

• 9 settembre – ore 14:30–18:30 

• 10 settembre - ore 14:30–18:30 

 

CLASSI TERZE 

 

GRUPPO 3.1- luogo di ritrovo località lido Saraceni 

• 4 settembre – ore 9:00–13:00  

• 5 settembre – ore 9:00–13:00 

• 8 settembre – ore 9:00–13:00 

• 9 settembre – ore 9:00–13:00 

• 10 settembre – ore 9:00–13:00 

 

GRUPPO 3.2 -  luogo di ritrovo  località lido Saraceni 

• 4 settembre – ore 14:30–18:30 

• 5 settembre – ore 14:30–18:30 

• 8 settembre – ore 14:30–18:30 

• 9 settembre – ore 14:30–18:30 

• 10 settembre – ore 14:30–18:30 

 

2. PARTNER 2 

 

GRUPPO 1.3 - luogo di ritrovo località lido Saraceni 

• 4 settembre – ore 9:00–13:00  

• 5 settembre – ore 9:00–13:00 

• 8 settembre – ore 9:00–13:00 

• 9 settembre – ore 9:00–13:00 

• 10 settembre – ore 9:00–13:00 

 

 

GRUPPO 1.4-  luogo di ritrovo località lido Saraceni 

• 4 settembre – ore 14:30–18:30 

• 5 settembre – ore 14:30–18:30 

• 8 settembre – ore 14:30–18:30 

• 9 settembre – ore 14:30–18:30 

• 10 settembre – ore 14:30–18:30 
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CONTENUTI PRINCIPALI DELLE GIORNATE DI ATTIVITÀ 

 

➢ CLASSI PRIME 

Giorno 1: Accoglienza, socializzazione, conoscere la scuola  

Giorno 2: Laboratori sui nodi, conoscenza dei venti e orientamento marino  

Giorno 3: Elementi  di base  di voga e prove pratiche in acqua -ecosistema marino 

Giorno 4: Elementi  di base  di voga e prove pratiche in acqua - ecosistema marino  

Giorno 5: Elementi di base della navigazione a vela - ecosistema marino 

Giorno 6  Esperienza in barca a vela, ecosistema marino riflessione finale. 

 

➢ CLASSI TERZE 

Giorno 1: Conoscenza dei venti e orientamento marino  

Giorno 2: Elementi  di base  di voga e prove pratiche in acqua -ecosistema marino 

Giorno 3: Elementi  di base  di voga e prove pratiche in acqua - ecosistema marino  

Giorno 4: Elementi di base della navigazione a vela - ecosistema marino 

Giorno 5: Esperienza in barca a vela, ecosistema marino riflessione finale. 

. 

 

 

Note organizzative: 

Gli studenti rientreranno autonomamente  alle proprie abitazioni al termine delle attività. 

In caso di necessità di uscita anticipata, è richiesta autorizzazione scritta firmata da un genitore e corredata 

da un documento di identità. 


